WIJ ZIIN TOT EN MET 5 JANUARI
Y —
7 DAGEN PER WEEK GEOPEND
b=

MAANDAG 1100 - 16.30
DINSDAG 11,00 - 1630

X WOENSDAG 1100 - 16.30
BEAC|—\ DONDERDAG 1100 - 1630
2 WA VRIJDAG 1100 - 1630
ZATERDAG 10.00 - 2000

ZONDAG 10,00 - 18.00

MAANDAG 10.00 - 16.30
DINSDAG 10.00 - 16.30
WOENSDAG 10.00 - 16.30
DONDERDAG 10.00 - 16.30 A/ C
VRIJDAG 10.00 - 16.30 SHOP
ZATERDAG 10.00 - 1730
ZONDAG 1000 - 1730

24,

Bij wind worden er iedere dag clinics blokarten/kitebuggyen gegeven



WARME DRANKEN

Koffie

Grote koffie

Decafé koffie

Espresso

Espresso macchiato
Dubbele espresso

Dubbele espresso macchiato
Cappuccino

Latte macchiato

Babyccino

SPECIALE WARME DRANKEN

Warme chocomel met rum
Warme chocomel met Baileys
Warme chocomel met Amaretto
Thee met rum

Irish coffee

French coffee

FRISDRANKEN

a0 o o o )

Coca Cola

Coca Cola zero

Fanta

Sprite

Chaudfontaine blauw / rood
Chaudfontaine blauw / rood 0,75 liter
Lipton ice-tea

Lipton green tea

Cassis /Kinley tonic /Kinley bitter lemon
Fever Tree Mediterranean tonic

Fever Tree Elderflower tonic

BIER OP FLES

e e o o o o

Paulaner 33cl
Duvel

Brand dubbel bock
Lagunitas IPA
Desperados
Corona

2.55 Hazelnut latte

5.00 Coconut latte

2.80 Soy latte

250 Thee (smaak naar keuze)
2.80 Verse munt thee

445 Verse gember thee met citroen
470 Verse gember thee met sinaasappel
290 Warme chocomel

350 Slagroom

200

6.55 Spanish coffee

7.75 |talian coffee

775 Baileys coffee

495 D.0M. coffee

725 Gluhwein

725

245 Fever Tree Indian tonic
245 Fever Tree Auromatic tonic
2.45 Fever Tree Ginger ale
245 Fever Tree Ginger beer
260 Rivella

5.50 Verse jus d'orange

295 Appelsap

295 Apfelschorle

2.60 Tomatensap

375 Fristi / Chocomel

3.75 Red Bull

425 Affligem blond

475 Affligem dubbel

445 Affligem tripel

475 Amstel Radler

475 Amstel Radler 0.0

475 Heineken 0.0

X
DRINKS

4.50
425
3.60
2.50
3.60
3.60
3.60
3.00
0.60

725
7.25
725
725
4.50

375
375
375
3.75
260
3.95
260
260
260
260
3.65

445
445
475
3.50
315
295



BIER VAN HET VAT

[ ]

Heineken normaal 25 cl
Heineken medium 33 cl
Heineken groot S0c

WHISKEY

Jameson
Red Label
Famous grouse

APERITIEVEN
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Rode port
Martini rosso
Martini bianco
Campari
Aperol Spritz

LIKEUREN
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Amaretto

Tia Maria
Grand Marnier
Baileys

Licor 43
Drambuie
Cointreau
Sambuca
Limoncello
Malibu

COGNAC
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Remy Martin VSOP
Calvados

GIN TONICS
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Hendricks met Fever Tree
Elderflower tonic

‘Klassiek en fris met komkommer en roze peper”

Bombay met Fever Tree
Mediterranean tonic

‘Met cranberries en rozemarin”
Marula Pomegranate gin

met Fever Tree aromatic tonic
‘Met rood fruit”

Vraag naar onze wisselende gin tonics

285
3.95
5.65

515
485
5.25

3.25
3.85
3.85
425
6.75

4.55
4.55
4.55
4.55
4.55
4.55
4.55
4.55
4.55
4.55

6.85

485

9.75

9.50

10.25

BINNENLANDS GEDESTILLEERD
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Jonge jenever Ketel 1
Oude jenever
Bessenjenever
Schrobbelér
Jagermeister

BUITENLANDS GEDESTILLEERD
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Bacardi
Smirnoff Vodka
Tequila

WITTE WIINEN

Huiswijn wit droog - Sauvignon Blanc,
Stellenbosch Zuid-Afrika

Huiswijn wit droog - Chardonnay,
Stellenbosch Zuid-Afrika

Huiswijn wit zoet -
Mainzer Domherr Kabinett, Duitsland

Epicuro Vermentino, Pulgia Italié
Felix Lorenzo Verdejo, Rueda Spanje

Bishop's Leap Sauvignon Blanc,
Marlborough Nieuw Zeeland

ROSE
L o

Huiswijn rose - Palombe rosé, Frankrijk

AIX Provence

RODE WIJINEN

Huiswijn rood - Western Cape Zuid - Afrika
Luigi Bosca La Linda, Malbec, Mendoza Argentinié

Passimento Rosso, Romeo & Juliet, Veneto ltalié

PROSECCO

Lo o o o

Casa Coller Prosecco Spumante Brut,
Methode traditionel, Italié

315
315
3.65
3.00
3.65

445
445
3.95

GLAS

425

425

425

GLAS

425

GLAS

4.25

FLES

20.50

20.50

20.50

25.00
2785
30.00

FLES

20.50
28.95

FLES

20.50

25.00
30.00

FLES

28.95



ONTBIJT/BREAKFAST
-

tot 13.00

“Natural High breakfast plate” kwark met granola, croissant, jam,
rustieke boterham, ham, kaas, gekookt ei en verse jus d'orange

American pancakes met Nutella, banaan en gekarameliseerde pinda’s

Quesadilla met mozzarella, scrambled eggs, tomaat, lente-ui en bacon,
geserveerd met créme fraiche en huisgemaakte tomaten chutney
(Ook mogeljjk zonder bacon)

Bananenbrood met plakjes banaan, romige pindakaas en vers fruit

Kwark met granola, honing en vers fruit

“12-uurtje vlees” rustieke boterhammen met ham/kaas, gebakken ei,
bourgondische kroket en een kleine tomatensoep

“12-uurtje vis” rustieke boterhammen met gerookte zalm, gebakken ei,
garnalen kroket en een kleine tomatensoep

BURGERS
—
vanaf12.00

“Natural High Beach Burger” een burger van Angus beef op een brioche broodje met
tomaat, bacon, cheddar, gekarameliseerde ui en huisgemaakte hamburgersaus

“Flight Zone Burger” een burger van krokante kippendij op een brioche broodje met
geroosterde paprika, roomkaas, mesclun salade en sweet-chili mayonaise

SANDWICHES

vanaf 12.00
(2 rustieke boterhammen, naar keuze wit of bruin)

Gerookte zalm met roomkaas, komkommer, sla en kappertjes

Krokant buikspek met zoetzure komkommer, cherrytomaatjes en mosterdsaus

Warme geitenkaas met appel , bacon, rucola, pecannoten en perenstroop

(Ook mogeljjk zonder bacon)
Twee bourgondische kroketten met mosterd

Twee Hollandse garnalen kroketten met citroen-dille mayonaise

X
MENU

12.95

8.95
9.95

8.95

725
12.50

14.50

13.95

12.95

1.95
750
9.25

795
9.95



SOEP / SOUP
vanaf12.00

Erwtensoep mel roggebrood en katenspek

Tomatensoep met basilicum olie, Parmezaanse kaas en brood

KIDS

ﬁ
tot 12 jaar
(tot/up to 12 jaar/years)

Poffertjes geserveerd met boter en poedersuiker
Pizza met tomatensaus en kaas

Spaghetti Bolognese

SALADES / SALADS
> g
vanaf 12.00

“BLTC" salade met bacon, tomaat, krokante kip, Parmezaanse kaas en honing mosterd dressing
Salade met geitenkaas uit de oven met walnoten, appel en honing

Couscous salade met olijven, feta, cherry tomaten, komkommer, gegrilde paprika en tzatziki

*Salades worden geserveerd met brood*

FRITES / FRIES
vanaf 12.00

Frites*

Frites met 2 frikandellen of 2 kroketten*

“Pulled pork poutine” portie friet, langzaam gegaarde pulled pork met BBQ saus en krokante uitjes

*Keuze uit: mayonaise, ketchup, curry of speciaal

FINGERFOOD

*
vanaf12.00

Bourgondische bitterballen met mosterd (9 stuks)

Borrelplank met bitterballen, oude kaas, Iberico chorizo en cornichons
Bittergarnituur met mayonaise en mosterd (12 stuks)

Brood met kruidenboter, tapenade en aioli

Licht pikante kipstukjes in een krokant jasje met chilisaus (8 stuks)
Mini kaassoufflés met chilisaus (9 stuks)

Torpedo garnalen met chilisaus (6 stuks)

6.75
5.75

4.00
795
750

14.95
14.95
12.95

5.50
8.50
9.50

750
13.50
9.50
6.95
6.95
6.50
9.50



PLATES / PASTA'S
vanaf 12:00

Vegetarische quiche met ui, rucola en balsamico glaze

Winterse wok met spruitjes, cranberries, zoete aardappel, spek en pastinaak
(Ook mogeljjk zonder spek]

Gekonfijte eendenbout met gegrilde pompoen, haricot verts en bosvruchten confituur
Stoofpotje van draadjesvlees, winterse garnituren en aardappelpuree

Gnocchi met bospaddenstoelen, spinazie en een botersaus van salie

Pasta aglio olio met garnalen, cherrytomaatjes en Parmezaanse kaas

Spaghetti Bolognese

DESSERTS / ADD TO YOUR COFFEE
vanaf 11:00 3

Warme wafel met warme kersen
Tiramisu

Brownie met karamel schuim
Appeltaart

Carrot cake

Glutenvrij gebak

Slagroom

14.95
15.50

21.95
19.75
17.25
18.95
14.95

6.00
775
775
3.25
3.50
3.50
0.60



